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毎日暑い日が続き皆様の体調管理が心配され

ます。この時期は室内でも熱中症にかかるケー

スが多く、こまめな水分補給を心がけ熱中症予

防に努めましょう。 ７月も行事が色々企画され

ています。予定表を御覧になり、何かございま

したらいつでもご相談ください。

また年間を通し、朝の検温にご協力をお願いし

ます。 どうぞ宜しくお願い致します。

６月生まれの皆様

お誕生日おめでとうございます！！

川原吹キミ 様 松村千代 様

目黒トシエ 様 森井早予子 様

三味線の演奏

ありがとうございました

宅配釜飯 なべっこさん

実習生によるカードゲーム

皆さん楽しまれていました

恒例の 親水公園（古代蓮）利根町、

四季の里（アヤメ）守谷 に行ってきました


