


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 年 
1 月より開設 

いたしました！ 

2019 年 1 月に当法人内に「訪問看護ステーションそら」を開設しました。 

訪問看護ステーションは、介護保険法健康保険法に基づいて住み慣れた地域やご家庭において、寝たき

り又はこれに準ずる状態及び継続して療養を受ける高齢者、障害者・児、またはそのご家族に対して、

ご利用者の状況に応じて適切な看護を提供し、その人に応じた日常生活、望まれる生き方ができるよう

な在宅療養が送れるように支援する事を目的とします。 

また、公的機関、関係市町村、地域の保健・医療・福祉サービスと連携を図り、質の高いサービスを提

供する事を努めます。困ったら「水彩館へ！」をモットーに 

当法人、総括と円滑な連携を行い効率的できれ目のない後方支援を実践していきます！ 

訪問地域は取手市の他、利根町、龍ケ崎、守谷市、我孫子市ほか 

まずはお気軽にご相談ください！ 

 訪問看護 

って何？ 

 

寝たきりだけどお家

で看れるかしら？ 

痰の吸引も不安だわ 

 

家に帰りたいけど
チューブが入って
いて家族だけでは

心配だ… 

 
家のお風呂にも入
りたいけど、無理

だろうな… 

 

お任せ下さい！ 
こんなときこそ 

「訪問看護ステーションそら」 
の出番です！ 

訪問看護の内容 

「そら」の名前の由来の様にスタッフ一人ひと

りが『そら』のような広い心を持ち、たくさん

の人を笑顔にできるよう支援いたします！ 

病状の観察 

病気や障害の状態、血圧・体温・
脈拍などのチェック。 

療養上のお世話 

身体の清拭、洗髪、入浴介助、
栄養指導。排泄などの介助・指
導。床ずれ防止の工夫や指導。
服薬管理。 

医師の指示に 
よる医療処置 

かかりつけ医の指示に基づく医療処置、各
種カテーテルの管理、点滴、注射、吸引。
床ずれ予防・処置。リハビリテーション。 

がん末期や終末期等でも、自宅で過ごせる
よう適切なお手伝い。 

ターミナルケア 

病気に対する不安や相談などゆっく
りお話しを聞きながらともに解決し
ていきます。お薬の管理も一緒にお
手伝いすることもできます。 

精神疾患をお持ちの方 

介護方法の指導のほか、さまざまなご
相談に対応します。在宅介護に関する
ご家族の困りごともご相談ください。 

ご利用のご案内 
営 業 日  月～土曜日 

営業時間  9：00 ～ 17：00 

定 休 日  日曜・祝日・年末年始 

      ＊緊急時は別途対応いたします 

訪問地域  取手市・利根町・龍ケ崎市 

      守谷市・我孫子市 ほか 

事務職員の岡野有晃さん望さん夫婦
に長女の未織ちゃんが誕生しました 

管理栄養士の櫻井由佳さんが結婚し
ました 

訪問販売水彩館店♪ 水彩館では定期的に食料品・衣料品の 2 つのお店に訪問販売の

協力をしていただいています。 
訪問販売「絆」水彩館店 

毎月第 1 土曜日・第 3 火曜日に開店 

お茶菓子やご飯のお供、青果など旬の果物が並べられ、目でも買い物が楽しんでいただけます。 

「よしや」水彩館店 

年に 2 回、季節の変わり目に開店 

羽織り物から、シャツ、靴下・ハンカチまでトレンドアイテムをお求めやすい価格で提供してくだ

さっています。あつお店長さんの工夫の凝らした販促セットも大人気です。 



 

  

口腔ケアセミナー開催しました 

2 月中旬、訪問歯科診療でお世話になっているデンタルサポート株式会社、歯科衛生士の赤沼様に

よる口腔ケアの勉強会を開催いたしました。口腔ケアは、私達が日頃大事にしているケアのひとつ

で、食べることの意味やお口の動きを保つ重要性を再認識することができました。 

実習では看護師・栄養士・ケアマネジャー・介護士等が 2 人 1 組になり 

口腔マッサージのやりかたやスポンジブラシ、歯ブラシの使い方のご指 

導の下、お互いの口腔ケアを実践することでケアされる側の感覚も体験 

できました。1 時間程の講習でしたが、大変有意義な時間となりました。 

今後のご利用者とのかかわりに役立てていきたいと思います。 

医 務 室 よ り 

 
【口腔ケアの必要性】 

①咀嚼力の向上 

咀嚼（そしゃく）機能が回復すれば、唾液の分泌が促進され、消化吸収も良くなります。それまで

口から飲食できなかった人が自分の口で食事をおいしく食べられるようになれば、栄養状態が改善

され、体力や抵抗力も高まります。 

高齢者が食事をしっかり噛んで食べることや他人との会話は、大きな楽しみです。身体の機能を取

り戻すことは、生きる活力を取り戻すことにほかなりません。さらに、高齢者がかかりやすい病気

の予防にもつながります。 

②誤嚥性（ごえんせい）肺炎の予防 

口腔ケアを怠って口の中が細菌だらけになると、 

誤嚥性肺炎の発症リスクが高まります。肺炎は、 

高齢者や体力が低下している人にとって命取りに 

なりかねない危険な病気なので注意が必要です。 

やってみよう 
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岡
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今
年
は
六
月
か
ら
作
品
制
作
を
ス
タ
ー

ト
。
四
か
月
か
け
て
作
成
し
た
カ
レ
ン
ダ

ー
は
、
去
年
の
ク
オ
リ
テ
ィ
を
超
え
、
立
体

感
を
持
っ
た
作
品
が
多
数
を
占
め
ま
し

た
。
ご
利
用
者
と
職
員
の
ア
イ
デ
ア
の
詰

ま
っ
た
作
品
が
一
つ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
と
な

っ
て
飾
ら
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
面
会
に

い
ら
し
た
時
に
は
是
非
足
を
止
め
て
、
ゆ

っ
く
り
ご
覧
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
昨
年
に
引
き
続
き
永
年
勤
続
職
員
の

表
彰
。
今
年
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
開
設
当
初

か
ら
所
属
し
て
い
る
職
員
と
夜
間
帯
を
守

衛
す
る
宿
直
職
員
の
表
彰
で
し
た
。
そ
し

て
一
日
目
の
締
め
く
く
り
は
、
取
手
第
一

中
学
校
吹
奏
楽
部
の
み
な
さ
ん
を
お
招
き

し
、
演
奏
会
を
開
い
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の

迫
力
は
圧
巻
の
一
言
。
中
に
は
感
動
の
あ

ま
り
、
涙
す
る
ご
利
用
者
ま
で
…
。
中
学
生

の
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
そ
の
演
奏
に
、
ご

利
用
者
も
力
を
も
ら
っ
た
よ
う
で
し
た
。

そ
の
他
に
も
沢
山
の
小
学
校
・
幼
稚
園
か

ら
お
借
り
し
た
絵
画
等
の
展
示
や
、
ご
利

用
者
が
普
段
の
活
動
の
中
で
作
っ
た
作
品

も
、
一
週
間
と
い
う
展
示
期
間
を
設
け
た

事
で
よ
り
多
く
の
方
に
見
て
頂
け
た
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
期
間
中

は
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次
年
度

も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

文
化
祭
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員 

河
村 

大
介 

気
持
ち
の
い
い
秋
晴
れ
に
恵
ま
れ
た
九

月
十
七
日
。
平
成
最
後
の
水
彩
館
敬
老
会
が

執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
表
彰
さ
れ
た
ご
利
用

者
は
二
十
九
名
。
そ
の
う
ち
一
名
の
方
は
百

歳
、
二
名
の
方
は
百
歳
以
上
！
お
元
気
な
姿

で
百
歳
以
上
を
迎
え
ら
れ
る
ご
利
用
者
を

お
祝
い
す
る
こ
と
が
出
来
て
、
職
員
一
同
と

て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
百
歳
を
迎
え
ら
れ

た
ご
利
用
者
は
、
長
寿
祝
い
の
桃
色
の
ち
ゃ

ん
ち
ゃ
ん
こ
を
は
お
っ
て
ご
登
場
さ
れ
、
嬉

し
そ
う
な
ご
様
子
で
し
た
。
藤
井
信
吾
取
手

市
長
か
ら
表
彰
状
を
受
け
取
ら
れ
た
ご
利

用
者
の
笑
顔
は
と
て
も
眩
し
く
、
私
も
思
わ

ず
涙
ぐ
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
表
彰
後
は
恒

例
の
市
長
に
よ
る
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
演
奏
。

軽
快
な
メ
ロ
デ
ィ
に
の
せ
て
歌
を
六
曲
披

露
し
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
し
て
今
年
も
秀
麗

会
の
皆
様
に
日
本
舞
踊
を
踊
っ
て
頂
き
ま

し
た
。
美
し
い
お
着
物
を
ま
と
っ
て
魅
せ
ら

れ
る
綺
麗
な
舞
に
、
感
嘆
の
息
を
も
ら
す
ご

利
用
者
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
式
典
の
後
は
豪

華
な
お
弁
当
を
皆
様
と
一
緒
に
堪
能
し
、
と

て
も
素
晴
ら
し
い
敬
老
の
日
と
な
り
ま
し

た
。
ご
利
用
者
の
皆
様
、
ご
長
寿
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 敬

老
会
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員 

尾
崎 

静
香 

間根山 きみ 様 100 歳 蛯原 雪枝 様 101 歳 池田 千代 様 103 歳 

ご長寿おめでとうございます 




