


 
機能訓練指導員入職しました RUN

ラ ン

伴
とも

とりで 2019 ｢認知症になっても安心して暮らせる街｣を目指して！！ 

 2019 年 10 月 19 日に RUN 伴 2019 に参加しました。 

取手市内では、東ルート 2 つ西ルート 1 つの 3 つのルートから取手市役所を目指し、16 の事業所がタ

スキをつなぎました。水彩館では小文間の福祉の里さんからタスキを受け継ぎ、ご利用者様とともに約

2 キロの道のりを経て、はあとぴあさんへ。雨で足元も悪い状況でしたがご利用者様と職員、地域の

方々と共に完走することができました。また来年も是非参加して、地域の皆様と一緒に「認知症になっ

ても安心して暮らしていける街づくり」を目指して頑張っていきたいと思います。 

RUN 伴とは 

認知症になっても安心して暮らせる地域づくりを目指して、認知症の人もそうでない人も、みんなでタ

スキをつないで、日本を縦断するプロジェクト。認知症の人や家族、支援者、一般の人がリレーをしなが

ら、一つのタスキをつなぎゴールを目指すイベントです。 

令和元年度 活動報告 

 彩の集いは平成 29 年 3 月に第一回目を城根地区で開催以来、今年度で第 6 回目となりました。スタ

ッフは看護師、管理栄養士、機能訓練指導員、デイスタッフ、ケアマネジャー、事務関係など多彩な人

材で伺っています。 

6 月には藤代地区桜が丘で活動している「ふじの会」の月例会にお招きをいただき、午前中は管理栄

養士による「夏場の水分補給と脱水症状」についての説明、看護師によるバイタルチェック、そして食

前の体操、その後スタッフ手作りのカレーを皆さんで召し上がっていただきました。食事の際はスタッ

フもテーブルに混ざり、様々な疑問点や不明な事を雑談しながら話せるようにしています。 

10 月は白山地区の中部地区民生委員の方々が毎月開催している「お茶飲み会」にお招きいただきまし

た。たくさんの質問をいただき次回に向けての宿題となっております。 

「彩の集い」は、地域の皆様に介護保険制度と介護予防についての情報をお届けし、一緒に食事をしな

がら「顔の見える」関係づくりを築きたいと考えています。 

お声を掛けていただければスタッフ「ワンチーム」となってお伺いいたしますのでよろしくお願いいた

します。 

８月より機能訓練指導員として入職致しました、理学療法士の岩井千波です。機能訓 

練指導員の仕事は、ご利用者様の生活環境の確認や身体の機能の評価を行い、ご利用者 

様本人・ご家族様の意向に沿って、どのような運動方法が適しているのか、ご本人や介 

護職員に指導・助言をすることを目的としています。 

他職種と連携を取りつつ、日常における運動・動作の機能改善や症状の悪化防止を図 

り、普段の生活の中で自分の力で出来ることを増やしてくことを機能訓練の目標としています。実際に

機能訓練を始めてからまだ日は浅いですが、「今よりもできるようになりたい」「身体を動かしたい」

と意欲の高いご利用者様が多く、そのようなご利用者様に少しでも力になれると思うと、日々やりがい

を感じています。ご利用者様が自分らしく、楽しい生活を送ることができるように精一杯サポートをさ

せて頂きます。よろしくお願いします。 

医務室より 
インフルエンザ対策は「歯磨き」から 

インフルエンザ対策として「手洗い」「うがい」「マスク着用」等は広く知られた方法ですが、その

ほかにも、「歯磨き・口腔ケア」がインフルエンザの感染と重症化を防ぎます。口腔内細 

菌の出す「ノイラミニダーゼ」という酵素を介して増殖する特徴があります。口腔内が不 

清潔だと感染もしやすくなるのです。また、歯周病による炎症もウィルス感染を促進させ 

ます。 

「歯磨き」と「お口の定期健診」でインフルエンザを撃退しましょう！ 

栄養士より 

感染症にかからない 

■基本はバランスの良い食事を心がけましょう 

「健康に良い」「感染症予防に効く」と言われる食材

を単品で摂取したり、過剰に摂取しても効果が出る栄

養が偏ってしまい、体調を崩しやすくなります。感染

症予防を始めとした、健康的に生活を送るためにも栄

養バランスの良い食事摂取を心がけましょう。 

【食事の基本】 

①量を減らして品数を多くする 

②一日三食、一汁三菜を意識する 

③食後に果物やヨーグルトを積極的に食べる 

タンパク質 亜鉛 

ビタミン A ビタミン C 

■感染症予防に効果的な栄養素 

強い体のつくりかた～栄養編～ 

 
栄養素ではありませんが… 

乳酸菌も効果的です★ 
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夏
の
暑
さ
が
ま
だ
少

し
残
る
九
月
十
六
日
、
快

晴
に
恵
ま
れ
た
こ
の
良

き
日
に
、
令
和
は
じ
め
て

の
敬
老
会
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。
今
年
は
例
年

と
は
少
し
趣
向
を
変
え

ま
し
て
、
ご
利
用
者
様
の

体
の
負
担
に
な
ら
な
い

よ
う
コ
ン
パ
ク
ト
に
式

を
執
り
行
い
ま
し
た
が
、

い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ

う
か
？
今
年
初
め
て
と

な
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

ご
用
意
し
、
表
彰
さ
れ
る

ご
利
用
者
様
を
施
設
長

と
の
ツ
ー
シ
ョ
ッ
ト
写

真
で
ご
紹
介
。
鶴
と
亀
を

あ
し
ら
っ
た
背
景
は
職

員
の
手
作
り
で
、
少
し
ば

か
り
「
映
え
」
を
意
識
し

て
み
ま
し
た
。
式
の
途
中

で
は
表
彰
者
の
方
々
と

参
加
者
が
向
き
合
う
形

に
な
り
、
晴
れ
晴
れ
と
し

た
表
情
を
皆
様
に
見
て

い
た
だ
け
た
か
と
思
い

ま
す
。
昼
食
の
お
弁
当
を

ご
家
族
様
と
一
緒
に
召

し
上
が
る
ご
利
用
者
様

も
お
り
、
「
家
族
と
一
緒

に
ご
飯
を
食
べ
ら
れ
て
、

と
て
も
う
れ
し
い
」
と
喜

ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

令
和
元
年
の
敬
老
会
を

皆
様
と
一
緒
に
祝
う
こ

と
が
で
き
て
、
職
員
一
同

と
て
も
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。
ご
利
用
者
の
皆

様
、
ご
長
寿
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

敬
老
会
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員 

尾
崎 

静
香 

 

前
日
ま
で
お
天
気
が
読
め
ず
、
直

前
ま
で
ヤ
キ
モ
キ
し
た
今
年
の
納
涼

祭
。
何
と
か
予
定
通
り
、
屋
外
で
の

開
催
が
で
き
ま
し
た
。
記
念
す
べ
き

令
和
第
一
回
目
の
テ
ー
マ
は
「
令
和

絆
彩
（
れ
い
わ
ば
ん
ざ
い
）」
に
決
定
、

コ
ン
セ
プ
ト
は
も
ち
ろ
ん
「
家
族
と

楽
し
む
町
の
お
祭
り
」
で
す
。
浴
衣

と
屋
台
と
歌
合
戦
、
盆
踊
り
に
〆
の

花
火･

･
･

と
い
う
恒
例
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
花
を
添
え
た
の
は
、
今
年
初
参

加
「
琉
球
国
祭
り
太
鼓
」
の
み
な
さ

ん
の
活
気
あ
ふ
れ
る
演
奏
で
す
。
珍

し
い
南
国
の
太
鼓
は
、
手
を
上
げ
足

を
上
げ
て
く
る
く
る
と
踊
り
な
が

ら
、
あ
っ
と
い
う
間
に
会
場
中
を
引

き
込
み
、
一
緒
に
踊
っ
た
り
、
太
鼓

を
叩
か
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
み
ん
な

が
思
い
思
い
の
形
で
参
加
し
、
熱
狂

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ア
ツ
い
お
祭

り
を
さ
ら
に
熱
く
盛
り
上
げ
て
く
れ

た
の
が
、
総
勢
五
〇
名
あ
ま
り
の
高

校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
た
ち
で

す
。
こ
れ
ま
で
に
な
く
参
加
者
の
平

均
年
齢
が
若
が
え
り⁉

み
ん
な
で
元

気
を
た
く
さ
ん
も
ら
っ
て
、
大
盛
況

の
う
ち
に
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。
開
催

に
あ
た
り
、
ご
協
賛
・
ご
協
力
く
だ

さ
っ
た
皆
様
方
に
、
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。 

納
涼
祭
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員 

中
込 

美
紀 

協
賛
業
者
様(

五
〇
音
順) 

・
ア
サ
ヒ
飲
料
株
式
会
社 

守
谷
支
店 

・
株
式
会
社 

Ａ
Ｊ
ヒ
ュ
ー
マ
ン
キ
ャ
ピ
タ
ル 

・
有
限
会
社 

協
栄 

・
株
式
会
社 

栗
原
医
療
器
械
店 

・
古
河
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社 

・
株
式
会
社 

Ｊ
Ｂ
１
茨
城 

・
株
式
会
社 

ニ
ッ
カ
ネ 

・
株
式
会
社 

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
三
郷
営
業
所 

・
株
式
会
社 

ベ
ネ
ミ
ー
ル 

・
ヘ
ル
シ
ー
フ
ー
ド
株
式
会
社 

・
株
式
会
社 

よ
し
や 

・
株
式
会
社 

療
食
サ
ー
ビ
ス 

協
力
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様 

・
秋
田 

幸
枝 

様 
 

・
中
村 

久
治 

様 

・
安
達 

様 
 

 
 

 

・
西
村 

成
子 

様 

・
岡
田 

有
子 

様 
 

・
張
貝 

正
美 

様 

・
小
川 

美
弥
子 

様 

・
春
田 

恵
里
子 

様 

・
荻
沼 

千
枝
子 

様 

・
村
上 

銀
子 

様 

・
加
藤 

努 

様 
 

 

・
箭
本 

佳
人 

様 

・
櫛
原 

慎
一 

様 
 

・
取
手
松
陽
高
校
の 

・
弦
間 

ち
ず
子 

様 
 

 
 

 
 

 

皆
様 

・
高
田 

真
寸
子 

様 

・
藤
代
紫
水
高
校
の 

・
田
村 

和
子 

様 
 

 
 

 
 

 
 

皆
様 

・
豊
島 

悦
子 

様 
 

・
取
手
第
二
高
校
の 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

皆
様 

  

た
く
さ
ん
の
方
の
ご
協
賛
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

 

年
号
が
変
わ
り
新
た
な

ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
文
化

祭
。
令
和
と
い
う
元
号
に

ち
な
ん
で
、「
令
文
祭
」
と

い
う
テ
ー
マ
の
元
に
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
ま
い

り
ま
し
た
。
新
時
代
到
来

と
い
う
事
で
新
企
画
！

と
、
新
だ
ら
け
の
文
化
祭

と
な
り
ま
し
た
。
ご
利
用

者
様
と
一
緒
に
作
り
上
げ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ

ー
に
加
え
、
全
員
参
加
の

川
柳
大
会
を
実
施
し
、
思

わ
ぬ
才
能
を
発
揮
さ
れ
た

方
も
居
れ
ば
、
ク
ス
ッ
と

笑
え
る
内
容
を
考
え
て
下

さ
っ
た
方
も
居
て
、
皆
が

笑
っ
て
楽
し
む
事
が
出
来

た
企
画
だ
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
初
企

画
だ
っ
た
事
も
あ
り
、
ま

だ
ま
だ
練
る
べ
き
点
は
多

く
反
省
点
も
多
く
残
る
内

容
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

結
果
と
し
て
充
実
し
た
内

容
と
な
り
ま
し
た
。
例
年

に
引
き
続
き
行
っ
た
南
中

ソ
ー
ラ
ン
節
も
好
評
で
、

や
は
り
水
彩
館
の
文
化
祭

と
い
え
ば
ソ
ー
ラ
ン
節
だ

な
あ
、
と
の
声
が
ご
利
用

者
様
の
中
か
ら
も
ご
意
見

頂
き
ま
し
て
、
感
無
量
で

す
。
ご
利
用
者
様
の
負
担

軽
減
も
考
え
時
間
を
短
縮

し
た
事
で
、
最
初
か
ら
最

後
ま
で
し
っ
か
り
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
来
年
度

も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

文
化
祭
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員

河
村 

大
介 

 



 

毎月 1 回、ハンドマッサージやネイルなどをしてくださるボランティアさんです。 

短時間ですがハンドマッサージを受け希望されるかたにはネイルを施してくださいます。 

その時間、ご利用者様の話を傾聴してくださり、キレイになった指先をご自分で見て皆さ

ん笑顔になっています！女性のみならず男性のご利用者様も喜んでくださいました。 

年に 2 回、季節の変わり目に開店します。羽織り物から、シャツ、靴下・ハンカチまでトレンドアイ

テムをお求めやすい価格で提供してくださっています。あつお店長さんの工夫の凝らした販促セット

も大人気です。 

☆
リ
ハ
ビ
リ
体
操 

 

・
い
き
い
き
体
操 

様 

☆
入
浴
補
助 

 

・
岡
田 

有
子 

様 

☆
館
内
美
化
・
奉
仕
作
業
等 

 

・
取
手
市
東
部
地
区
民
生
委
員
の
皆
様 

・
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様 

☆
民
謡 

 

・
利
根
房
春
会 

様 

☆
三
味
線
演
奏 

 

・
片
山 

啓
子 

様 

☆
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏 

 

・
ラ
・
コ
ア
ラ 

様 

☆
歌
・
踊
り 

 

・
笑
い
じ
わ 

様 

☆
ア
ン
サ
ン
ブ
ル 

 

・
取
手
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル 

様 

台風 19 号来襲時の対応についてのご報告 
 
ご心配をおかけしましたが、おかげさまで当館は特に被害はなく無事でした。その際は皆様から暖かい

お気遣いをいただき誠にありがとうございました。 

報道によると未だ別々の場所に分散避難を続けている施設の方もいらっしゃるとのこと、被害に遭われ

た皆様には謹んでお見舞い申し上げます。また、一日でも早い復興を心からお祈り申し上げます。 

 

◎10/12・・・台風直撃の予報を受け、館内対策本部を設置、ご 

利用者様、職員の安全確保、またデイサービスセンターは休止と 

し、職員も数名泊まり込むなど備えました。台風直撃でしたが、 

無事翌朝を迎えることができました。 

 

◎10/13・・・雨はやみましたが利根川の水位は翌日にかけて 

上昇し続けました。夕方ごろ氾濫注意の情報とともに、警戒 

レベル 3（高齢者等は避難）が発令され、全ご利用者、職員は 

建物二階への垂直避難を実施しました。その後水位は下降し警 

報等は解除されましたが就寝時間にかかり、念のため二階にて 

お休みいただきました。 

 

ご利用の皆様には大変ご不便をおかけしました。今回の対応に 

ついて振り返り、この経験を活かすような天災が来ないことを 

祈りつつ、防災訓練や災害対策の見直し、防災体制をさらに整 

えてまいります。 

 

今年もたくさんの職場体

験・介護実習の学生が水彩館

に来てくれました。食事や入

浴介助を見学・体験したり、お

話や折り紙、散歩や掃除など

をしていただき、若くエネル

ギッシュな実習生たちと触れ

合うことでご利用者様から笑

顔があふれていました。また

水彩館でお会いできる日を楽

しみにしています。 

ご意見 

車一台しか通れないような細い道で送迎車と鉢合わせになった。送迎中で急いでいるのはわかるが、こ

ちらの状況もあるのだから配慮して欲しかった。 

対応 

安全を確認の上、譲り合いの気持ちで 

丁寧運転することを運転担当全員に周知徹底いたしました。 

また道順なども検討し事故の無いように心がけてまいります。 

苦情・要望受付報告 

ケアの内容  ・・・ ２件 

送迎車の対応 ・・・ １件 

職員の対応  ・・・ １件 介護職員の寺岡優生さんに第２子 

女の子が誕生しました！ 




